
TEST:  Auto-analisis Areas de Cambio 

Piensa en tus 7 Areas de Cambio y puntua tu nivel de satisfaccion en cada 

una de ellas. Del 1 al 10:  

1 significa “Completamente Insatisfecho”                                                  

10 significa “Altamente Satisfecho” 

 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Tu vida FISICA                     

Tu vida INTIMA                     

Tu vida FAMILIAR                     

Tu vida SOCIAL                     

Tu vida LABORAL                     

Tu vida FINANCIERA                     

Tu SENTIDO DE PROPOSITO                     

           

           

           

 


