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Sabado 9 de septiembre del 2017

8:00 AM–4:30 PM
HANSHAW MIDDLE SCHOOL, 1725 LAS VEGAS ST., MODESTO, CA

BIENESTAR

ESTARBIEN

Segunda conferencia en español 
sobre salud mental en Stanislaus

BIENESTAR

ESTARBIEN

Primera conferencia en español 
sobre salud mental en Stanislaus

2-color

• EVENTO GRATIS • 



TALLERES
1. Amor y discordia en 
el hogar: Viviendo en 
violencia doméstica  
DINA BRAMBILA  

2. Bailando y sanando: 
Bailóterapia una 
herramienta de apoyo 
para la salud mental  
ARIZBE GARCÍA Y 
ARTURO PALATO

3. Lo que debe saber 
acerca de la mariguana: 
Trastorno mental y 
mariguana 
EDWIN RIVERA

4. Luto y perdida  
JOSÉ LÓPEZ-HIGAREDA

5. Momentos de crisis: Conociendo y 
superando las crisis mentales                   
JORGE FERNÁNDEZ Y HEYDI 
HERRERA 

6. Salud mental y necesidades 
especiales 
MARÍA AMEZQUITA Y MÓNICA 
MORENO

7. Si hay esperanza: Medicación y 
suicidios 
MARÍA MADRIGAL Y YELICE CORREA

8. Soledad a la 3ra edad 
ABRAHAM ANDRÉS

9. Suicidios y adolescentes 
JOSÉ TIJERINA Y  LUIS MOLINA

10. Tristeza después del parto: 
Superando la depresión post- 
parto.                                
LUZ PULIDO

AGENDA

8:00–9:00	 Registro, desayuno 
y visita a mesas de 
exhibición 

9:00–9:15 	 Bienvenida

9:15–10:20	 Plenaria AM

10:30–11:40   	Talleres A

11:50–1:00 	 Talleres B

1:00–2:00	 Almuerzo

2:00–3:00 	 Talleres C

3:10–4:10 	 Plenaria PM

4:10–4:30 	 Rifas, evaluación y 
clausura



Segunda conferencia en español �sobre  
salud mental en Stanislaus

9 de septiembre • 8:00 AM–4:30 PM
HANSHAW MIDDLE SCHOOL 
1725 LAS VEGAS ST., MODESTO, CA

La conferencia es gratuita incluyendo el almuerzo y 
materiales. Lo sentimos no proveeremos cuidado de 
niños. Favor de registrarse en una de las siguientes 
dos opciones: 

•	 Electrónicamente en http://tinyurl.com/bienestar17
•	 Vía correo electrónico a aarteaga@schsa.org

Si tiene alguna pregunta favor de comunicarse con 
Ana Arteaga al 209.558.5675 o via correo electronico 
a aarteaga@schsa.org. Usted queda automáticamente 
inscrito al enviar esta forma, NO se le enviará una 
confirmación. Favor de guardar una copia de los 
talleres que eligió.

FAVOR DE REGISTRARSE ANTES DEL 6 DE SEPTIEMBRE

BIENESTAR

ESTARBIEN

Primera conferencia en español 
sobre salud mental en Stanislaus

BIENESTAR

ESTARBIEN

Primera conferencia en español 
sobre salud mental en Stanislaus
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Tendremos 10 talleres que se repetirán tres veces. Elija solo un taller para cada sesión (A-C).
SESIÓN

A B C
o o o Amor y discordia en el hogar: Viviendo en violencia doméstica

o o o Bailando y sanando: Bailóterapia una herramienta de apoyo para la salud 
mental

o o o Lo que debe saber acerca de la mariguana: Trastorno mental y mariguana

o o o Luto y perdida 

o o o Momentos de crisis: Conociendo y superando las crisis mentales

o o o Salud mental y necesidades especiales

o o o Si hay esperanza: Medicación y suicidios 

o o o Soledad a la 3ra edad  

o o o Suicidios y adolescentes 

o o o Tristeza después del parto: Superando la depresión post-parto. 


