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ODbjetivos

Despues de esta presentacion podran:
* Describir qué es el glaucoma.
* Decir como el glaucoma afecta la vision.

* Explicar la importancia de detectar y tratar el
glaucoma en las primeras etapas.

* Hablar del examen que se recomienda para
detectar el glaucoma.
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¢ Que es el glaucoma?

* Es un grupo de enfermedades
de los 0jos que pueden danar
el nervio optico.

« Hay varios tipos de
glaucoma.

* El mas comun es el
glaucoma primario de
angulo abierto.
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;. Como afecta la vision?

El glaucoma puede:

e Afectar su vision lateral o
de los lados.

* Causar pérdida gradual
de la vision o ceguera.

* Afectar uno o ambos

Ojos. Tengo 65 afios y me cuido
los 0jos para poder hacer
mi trabajo.
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Vista interior del ojo

Iris
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Vista del ojo

con glaucoma

1. El liquido en
el ojo fluye
lentamente.

3. Hay dano en
el nervio optico.

2. Aumenta la presion del
0jo.
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¢, Que causa el glaucoma?

Lavamanos normal Lavamanos tapado
(el agua fluye) (el agua no fluye)

Ojo normal
(el |IC]UIdO entra y sale

[fluye])

La presién en la parte de
atras del ojo causa dano
al nervio optico

Ojo con glaucoma
(el liquido no fluye
creando presion

en el 0jo)

Fuente: http://saude.culturamix.com
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cQuienes estan en mayor

riesgo de tener glaucoma?

Cualquier persona esta en riesgo
de tener glaucoma.
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cQuienes estan en mayor
riesgo de tener glaucoma?
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¢cQuiénes estan en mayor

riesgo de tener glaucoma?

Personas con familiares que han
tenido glaucoma.

iHola, Maria! Habla tu
prima Rosi.

¢, Tu sabes si alguien ha
tenido glaucoma en la
familia?

iSi! ¢ De veras?
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cQuienes estan en mayor

riesgo de tener glaucoma?

8 de cada 10 hispanos/latinos
no sabe que tiene glaucoma.
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¢ Cuales son los sintomas

del glaucoma?

* No presenta sintomas
ni senales tempranas
de aviso.
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. CoOmo es la vision con
glaucoma avanzado?

Vision normal. Vision con glaucoma
avanzado.
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. COmo se detecta
el glaucoma®?

El glaucoma se puede detectar con un examen
completo de los ojos. Este examen debe incluir
la dilatacion de las pupilas.
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La pupila dilatada

Pupila . Pupila
p" ( )< dilatada
dilatada O )

Retina Rayo de luz Retina Rayo de luz

Porcion de Porcion de

la retina la retina /4

que se y que se -

puede ver\ puede ver k

través de - través de

una pupila : una pupila . :

no dilatada/ \ dilatada / d \
Nervio Pupila Nervio Pupila
optico optico
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., COmo se trata

el glaucoma®?

* Medicamentos.

* Cirugia comun o
convencional.

* Cirugia laser.
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¢ QuUé puede hacer para

proteger su vision?

* Consulte a su oculista.

* Pida que le hagan un
examen completo de los
ojos con dilatacion de las
pupilas.

° Asegurese de que le
hagan este examen cada
ano o cada dos anos.
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. Qué debe recordar?

* El glaucoma: = O
* No presenta El oculista me dijo que la presion

senales de aviso. en mis ojos esta bien.

 Puede causar
péerdida de la vision
O ceguera.

* Vaya a su oculista.

* La vision perdida Y /.
debido al glaucoma no ,Me alegro! jAsi puedes seguir
se puede recuperar manejando tu camioneta!

—( m) ”NEH 18

National Eye Institute



cComo puede ayudar a sus
amiliares y amigos?

EL GLAUCOMA EN LOS
HISPANOS/LATINOS

ZQUE ES EL GLAUCOMA?

oo e Glaucoma

e o cono o s i s eoué es el gIaucoma?

e jCorrala voz! ey
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: - EL GLAUCOMA

. A 1 t 4 gi?«;gi%ss:gfs 2.7 illones de personas
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* Digales que pidan un examen
60+
fatatitats

completo de los ojos con

» e seamencompieo Q o Todas las personas
man;ﬂ.,.“ : de +60

. H afios
» Para més informacién visite: o8 H | I Especialmente MeXicanoamericanos

dilatacion de las pupilas. E— o

m) ‘ , =i H"ﬁ‘bﬂ' con historial

familiar de glaucoma

éQué hacer?
Un examen completo
de los ojos con
dilatacién de pupilas
cada 1-2 afios
Si usted:

La deteccién temprana
y tratamiento pueden
salvar su vista
* Tiene diabetes; o

 Tiene historal familia de glaucoma;o _
- Esafroamericano y tiene 50 aos o mas;o y BN ¢D puedo aprender més?
* Es hispano/latino  tiene 65 afios o ms f E Visite

detectar el glaucoma. Aproveche. .
etps//www.ne.

Aproveche el
beneficio de Medicare
para el glaucoma.

jov/glaucoma/espanol

este beneficio que puede protegerle la vsta.

El glaucoma a menudo no da sefales de aviso.Si no se trata, puede causar
pérdida dela vision.

Existe ratamiento para el glauwma.
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cDonde puede obtener

mas informacion?
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www.nei.nih.gov/glaucoma/espanol

‘@*““NM"”‘%, National Eye Health
s / Education Program
¥ _ 21
Mg . . Un programa de los Institutos
" National Eye Institute Nacionales de la Salud


http://www.nei.nih.gov/glaucoma
http://www.nei.nih.gov/glaucoma
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