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Ejemplos de “Apps” 

para Enfermedades Crónicas 

Healthy Heart 

!  Esta aplicación mantiene un 
record de sus medicamentos, 
síntomas, y presión arterial. 

!  A base de gráficos, ayuda al 
usuario y al medico a entender 
cuales son los factores que llevan 
al mal mantenimiento de su 
presión arterial. 



	
  

	
  

Smart Blood Pressure 

!  Esta aplicación puede ayudar a 
mantener un record de su presión 
arterial.  

!  A diario, el usuario puede 
someter su presión arterial, su 
peso, y su pulso. 

!  Este record puede ayudar a su 
doctor para determinar si usted 
lleva un buen manejo de su 
presión arterial.  

Smart Blood Pressure 



	
  
	
  

	
  

Glucose Buddy 

!  Esta es una aplicacion muy 
popular con los diabeticos que les 
ayuda a registrar sus niveles de 
azucar en la sangre, sus 
alimentos, y su ejercicio diario.  

!  La aplicacion produce graficos 
de sus datos para mostrar a sus 
medico. 

!  Tambien contiene una 
calculadora A1C 

Glucose Buddy 



	
  

	
  

AsthmaSense 

!  Esta aplicación es para los que 
padecen de asma.  

!  La aplicación le recuerda al 
usuario que tome sus medicamento 
y registra sus síntomas a diario.  

!  También hace una prueba de su 
respiración y llama 
automáticamente para pedir ayuda 
si esta teniendo un ataque de asma. 

Asthma Sense 


