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GLOSARIOÊDEÊT�RMINOS

-

Abiertamente  
gay o lesbiana

Beneficios de 
convivencia en 
pareja

Diversidad 
Sexual

Bifobia

Bisexual 

DescribeÊaÊlasÊpersonasÊqueÊseÊauto-denominanÊlesbianasÊoÊ
gaysÊp�blicamenteÊenÊtodosÊlosÊaspectosÊdeÊsusÊvidas.

ContratoÊcivilÊoÊlegalÊqueÊreconoceÊlaÊuni�nÊoÊrelaci�nÊentreÊ

EsteÊtipoÊdeÊuni�nÊpuedeÊestarÊformadaÊporÊparejasÊgaysÊqueÊ
tienenÊunaÊrelaci�nÊdeÊparejaÊperoÊqueÊnoÊest�nÊcasadas,ÊoÊ
porÊpersonasÊqueÊhayanÊformadoÊunÊhogarÊcom�n.Ê

T�rminoÊqueÊencierraÊyÊcelebraÊtodasÊlasÊformasÊdeÊexpre-
si�nÊqueÊmuestranÊlasÊdiferentesÊorientacionesÊsexualesÊ(ho-
mosexual,ÊbisexualÊyÊheterosexual)ÊyÊlaÊidentidadÊdeÊg�neroÊ
(transg�nero).Ê

TemorÊuÊodioÊqueÊseÊsienteÊhaciaÊlosÊbisexuales.

IndividuoÊqueÊsienteÊatracci�nÊf�sica,ÊemocionalÊy/oÊrom�n-

losÊbisexualesÊmantienenÊrelacionesÊsexualesÊconÊambosÊ
sexos,ÊniÊqueÊsonÊpromiscuos.ÊDeÊhecho,ÊnoÊesÊnecesarioÊ

comoÊbisexuales.Ê

Ex – gay T�rminoÊutilizadoÊparaÊaquellosÊmiembrosÊdeÊunÊmovimientoÊ
mayoritariamenteÊreligiosoÊcuyaÊmetaÊesÊlaÊdeÊÒcurarÓÊaÊ
personasÊgaysÊyÊlesbianasÊdeÊsuÊhomosexualidad,ÊesÊdecir,Ê
suÊorientaci�nÊsexual.Ê

Estar en el  
armario  
(o clóset)

T�rminoÊutilizadoÊparaÊindicarÊqueÊunÊindividuoÊnoÊreconoceÊ
p�blicamenteÊsuÊorientaci�nÊsexual.

Estilo de vida 
(Ver   
Terminología 
Problemática)

T�rminoÊusadoÊgeneralmenteÊparaÊdenigrarÊlasÊvidasÊdeÊ
gaysÊyÊlesbianas.ÊAs�ÊcomoÊnoÊexisteÊunÊ�nicoÊestiloÊdeÊvidaÊ
heterosexual,ÊtampocoÊexisteÊunoÊdeÊgaysÊoÊlesbianas.ÊEviteÊ
usarlo.
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Heterosexismo 

Heterosexual

Homofobia 

Gay (término 
proveniente 
del idioma 
francés, pero 
aceptado 
por la Real  
Academia de 
la Lengua 
Española (RAE) 
desde el 2001.)

ActitudÊqueÊpredicaÊlaÊheterosexualidadÊcomoÊlaÊ�nicaÊorien-
taci�nÊsexualÊv�lida.ÊEsÊmuyÊcom�nÊqueÊelÊheterosexismoÊim-
pliqueÊlaÊindiferenciaÊhaciaÊlasÊpersonasÊgaysÊyÊqueÊmuchasÊ
vecesÊdiscrimine.ÊEjemplo:ÊlasÊnoticiasÊrelacionadasÊconÊlasÊ
parejasÊqueÊcelebranÊelÊD�aÊdeÊSanÊValent�nÊqueÊomitenÊaÊlasÊ
parejasÊformadasÊporÊpersonasÊdelÊmismoÊsexo.

HombreÊoÊmujerÊcuyaÊatracci�nÊf�sicaÊyÊemocionalÊseÊdirigeÊ
haciaÊlasÊpersonasÊdelÊg�neroÊopuesto.

TemorÊuÊodioÊhaciaÊlosÊhombresÊgaysÊyÊmujeresÊlesbianas.ÊLaÊ
palabraÊÒprejuicioÓÊesÊm�sÊprecisaÊparaÊdescribirÊantipat�aÊ
haciaÊlasÊpersonasÊLGBT.

PersonaÊqueÊseÊsienteÊatra�daÊdeÊmaneraÊf�sica,ÊemocionalÊ
y/oÊrom�nticaÊhaciaÊotraÊpersonaÊdelÊmismoÊsexo.ÊÊEviteÊ

laÊconnotaci�nÊpsicol�gicaÊqueÊelÊt�rminoÊposeeÊhist�rica-
mente.

Homosexual 
(Ver  
Terminología 
Problemática)

Identidad 
de género

queÊsientenÊatracci�nÊf�sicaÊyÊemocionalÊporÊpersonasÊdeÊ
suÊmismoÊg�nero.Ê(NotaÊImportante:ÊPalabraÊinapropiadaÊ
yÊhastaÊofensivaÊparaÊmuchos.ÊSonÊpreferiblesÊlosÊt�rminosÊ
ÒlesbianaÓÊoÊÒgayÓ.)

T�rminoÊutilizadoÊgeneralmenteÊparaÊdescribirÊelÊsentirÊdeÊlasÊ

opuestoÊ(ejemplo:ÊunaÊpersonaÊqueÊnaceÊbiol�gicamenteÊ
hombreÊvive,ÊseÊsienteÊyÊseÊvisteÊcomoÊmujerÊporqueÊsuÊidenti-
dadÊdeÊg�neroÊesÊfemenina).

Intersexual

Lesbiana MujerÊqueÊsienteÊatracci�nÊf�sicaÊyÊemocionalÊporÊotrasÊ

comoÊÒhomosexualesÓ.)

T�rminoÊutilizadoÊparaÊdescribirÊaÊindividuosÊqueÊnacenÊconÊ
ambosÊgenitalesÊ(hombreÊyÊmujer)ÊoÊaparatosÊreproductoresÊ
internos.ÊEviteÊlaÊpalabraÊÒhermafroditaÓ.

Ley de   
sodomía

Hist�ricamenteÊusadasÊparaÊperseguirÊaÊlasÊpersonasÊgays,Ê
estasÊleyesÊestatalesÊfueronÊqueÊprohib�anÊciertosÊactosÊ
sexualesÊabolidasÊenÊelÊ2003ÊporÊelÊTribunalÊSupremoÊdeÊJus-

otroÊyÊaÊmenudoÊseÊaplicabaÊaÊactosÊsexualesÊconsideradosÊ
supuestamenteÊÒcontraÊlaÊnaturalezaÓ.Ê(NotaÊImportante:ÊLaÊ
sodom�aÊnoÊesÊsin�nimoÊdeÊsexoÊentreÊlesbianasÊy/oÊgays,Ê
aunqueÊlasÊleyesÊdeÊsodom�aÊseÊusabanÊgeneralmenteÊparaÊ
procesarÊs�loÊaÊgaysÊyÊlesbianas.ÊEstasÊleyesÊinclu�anÊlaÊpro-
hibici�nÊdelÊsexoÊanalÊentreÊpersonasÊheterosexuales.)
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Sacar del 
armario  
o “outing” 

Orgullo gay 
(en Estados 
Unidos “Gay 
Pride”)

Salir del       
Armario/Salir 
del Clóset

Triángulo rosa

Orientación 
sexual

ElÊactoÊdeÊrevelarÊdeÊmaneraÊp�blicaÊlaÊorientaci�nÊsexualÊ
deÊotraÊpersonaÊqueÊest�Êtodav�aÊenÊelÊarmario.Ê(NotaÊ
Importante:ÊLaÊgranÊmayor�aÊdeÊlaÊcomunidadÊgayÊseÊoponeÊ
alÊÒoutingÓ.ÊElÊprocesoÊdeÊsalidaÊdelÊarmarioÊdebeÊserÊvolun-
tarioÊeÊinherenteÊaÊlasÊcircunstanciasÊdeÊcadaÊindividuo.)

LaÊideaÊdeÊtenerÊorgulloÊsaleÊdeÊlaÊhistoriaÊdeÊauto-rechazo,Ê
rechazoÊsocialÊyÊverg�enzaÊvividaÊporÊmuchosÊdentroÊdeÊlaÊ
comunidad.ÊOrgulloÊgayÊoÊÒgayÊprideÓÊsimbolizaÊelÊrechazoÊ
deÊestaÊestigmatizaci�nÊyÊlaÊaceptaci�nÊdeÊunoÊmismoÊtalÊyÊ
comoÊes.

T�rminoÊqueÊseÊutilizaÊparaÊindicarÊqueÊunÊindividuoÊhaÊreve-
ladoÊp�blicaÊyÊvoluntariamenteÊsuÊorientaci�nÊsexualÊcomoÊ
gayÊoÊlesbiana.

-
ranteÊelÊHolocaustoÊenÊlaÊSegundaÊGuerraÊMundial.

T�rminoÊpreferidoÊparaÊreferirseÊaÊlaÊatracci�nÊf�sicaÊyÊemo-
cionalÊhaciaÊpersonasÊdelÊmismoÊsexoÊy/oÊdelÊsexoÊopuesto.
(NotaÊImportante:ÊEviteÊusarÊelÊt�rminoÊofensivoÊÒpreferenciaÊ
sexualÓ,ÊqueÊseÊutilizaÊgeneralmenteÊparaÊsugerirÊqueÊelÊserÊ
gayÊoÊlesbianaÊseÊeligeÊyÊpuedeÊcambiarse.)

GLOSARIOÊDEÊT�RMINOSÊÊ
(CONTINUADO)

Unión civil  
o Ley de  
Sociedades de 
Convivencia

ReconocimientoÊlegalÊdelÊcompromisoÊentreÊparejasÊdelÊ
mismoÊsexo.ÊEnÊEstadosÊUnidos,ÊVermont,ÊConnecticut,ÊNewÊ
Jersey,ÊNewÊHampshire,ÊOregon,ÊHawaii,ÊMaine,ÊWashing-
tonÊyÊelÊDistritoÊdeÊColumbiaÊsonÊestadosÊqueÊreconocenÊ
lasÊunionesÊcivilesÊoÊleyesÊdeÊsociedadesÊdeÊconvivenciaÊenÊ
diferentesÊgrados.ÊEnÊArgentinaÊyÊenÊlaÊCiudadÊdeÊM�xicoÊ
seÊreconoceÊelÊmatrimonio.ÊColombia,ÊUruguayÊyÊalgunosÊ
estadosÊbrasile�osÊyÊmexicanosÊreconocenÊunionesÊcivilesÊ
oÊleyesÊdeÊsociedadesÊdeÊconvivenciaÊenÊdiferentesÊgrados.Ê
LasÊunionesÊcivilesÊoÊleyesÊdeÊsociedadesÊdeÊconvivenciaÊ
extiendenÊaÊlasÊparejasÊdelÊmismoÊsexoÊalgunosÊdeÊlosÊdere-
chosÊdisponiblesÊparaÊlasÊparejasÊcasadas.ÊPorÊejemplo,ÊlasÊ
leyesÊdeÊVermontÊyÊConnecticut:ÊlosÊimpuestosÊestatales,ÊlasÊ

mismosÊparaÊlasÊunionesÊcivilesÊqueÊparaÊlosÊmatrimonios.

LGBT Acr�nimoÊusadoÊparaÊÒLesbiana,ÊGay,ÊBisexualÊyÊTransg�-
neroÓ.ÊElÊt�rminoÊLGBTÊseÊusaÊporqueÊincluyeÊdeÊmaneraÊm�sÊ
completaÊaÊlaÊcomunidad.
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GLOSARIOÊDEÊT�RMINOSÊ
TRANSG�NEROSÊ Ê Ê Ê Ê
TERMINOLOGêAÊGENERAL

Sexo 

Expresión  
de género 

Identidad de 
género 

Orientación 
sexual  

ExpresionesÊexternasÊdelÊg�nero,ÊusualmenteÊmanifestacio-
nesÊÒmasculinasÓ,ÊÒfemeninasÓÊoÊandr�ginas,Êropa,ÊcorteÊ
deÊpelo,ÊvozÊoÊcaracter�sticasÊcorporales.ÊUsualmenteÊunaÊ
personaÊtransg�neroÊbuscaÊqueÊsuÊexpresi�nÊdeÊg�neroÊest�Ê
deÊacuerdoÊconÊsuÊidentidadÊdeÊg�neroÊinternaÊyÊnoÊsuÊsexoÊ
asignadoÊalÊnacer.ÊÊ

ElÊsentirÊinternoÊdeÊunaÊpersonaÊcomoÊhombreÊoÊmujer,Êni�oÊ
oÊni�a.ÊParaÊpersonasÊtransg�nero,ÊelÊsexoÊasignadoÊalÊÊ
nacerÊyÊsuÊpropioÊsentirÊinternoÊsobreÊsuÊsexoÊnoÊest�nÊdeÊ
acuerdo.Ê

DescribeÊlaÊatracci�nÊf�sica,Êrom�nticaÊy/oÊemocionalÊdeÊunaÊ
personaÊhaciaÊotra.ÊIdentidadÊdeÊg�neroÊyÊlaÊorientaci�nÊ
sexualÊnoÊsonÊloÊmismo.ÊPersonasÊtransg�neroÊpuedenÊserÊ
heterosexuales,Êlesbianas,ÊgaysÊoÊbisexuales.ÊPorÊejemplo,Ê
unÊhombreÊqueÊllevaÊunaÊtransici�nÊdeÊhombreÊaÊmujerÊyÊesÊ
atra�daÊaÊotrasÊmujeresÊseÊleÊconsideraÊunaÊlesbianaÊoÊmujerÊ
gay.

unÊbeb�ÊesÊasignadoÊunÊsexoÊbasadoÊenÊunaÊcombinaci�nÊ
deÊcaracter�sticasÊcorporalesÊcomo:Êcromosomas,Êhormonas,Ê
�rganosÊinternosÊreproductivosÊyÊgenitales.Ê

TERMINOLOGêAÊTRANSG�NERO

Transgénero UnÊt�rminoÊgeneralÊyÊelÊpreferido.ÊDescribeÊaÊlaÊpersonaÊ
cuyaÊidentidadÊoÊexpresi�nÊdeÊg�neroÊnoÊest�ÊdeÊacuerdoÊ
conÊelÊsexoÊasignadoÊalÊnacer.ÊElÊt�rminoÊincluyeÊperoÊnoÊ
esÊlimitadoÊa:Êtransexuales,ÊtravestisÊyÊotrasÊpersonasÊqueÊ
var�anÊdeÊsuÊsexoÊasignadoÊalÊnacer.ÊSeÊdebeÊdeÊutilizarÊelÊ
t�rminoÊqueÊlaÊpersonaÊutilizaÊparaÊdescribirseÊaÊs�ÊmismoÊoÊ
misma,ÊyÊesÊimportanteÊrecordarÊqueÊnoÊtodasÊlasÊpersonasÊ
transg�neroÊalteranÊsusÊcuerposÊconÊhormonasÊoÊcirug�as.Ê

Transexual UnÊt�rminoÊqueÊvieneÊdeÊlaÊcomunidadÊm�dicaÊyÊdeÊlaÊ
psicolog�a.ÊAunqueÊalgunasÊpersonasÊa�nÊseÊdescribenÊ

t�rminoÊtransg�neroÊenÊvezÊdeÊtransexual.ÊTransexualÊnoÊesÊ
unÊt�rminoÊgeneralÊyaÊqueÊmuchasÊpersonasÊtransg�neroÊnoÊ

identidadÊdeÊg�nero.Ê
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GLOSARIOÊDEÊT�RMINOSÊ
TRANSG�NEROSÊ(CONTINUADO)

Transgénero UnÊt�rminoÊgeneralÊparaÊlosÊqueÊtienenÊunaÊidentidadÊÊdeÊ
g�neroÊyÊexpresi�nÊdeÊg�neroÊqueÊsonÊdiferentesÊaÊsuÊsexoÊ
biol�gico.ÊEsÊpreferibleÊesteÊt�rminoÊindependienteÊdeÊsiÊlaÊ
personaÊhaÊhechoÊsuÊtransici�nÊoÊsiÊtieneÊplanesÊdeÊoperarse.

Transexual PersonaÊcuyaÊidentidadÊdeÊg�neroÊesÊdiferenteÊaÊsuÊsexoÊ

medianteÊelÊusoÊdeÊhormonasÊoÊcirug�aÊparaÊqueÊsuÊsexoÊ
coincidaÊconÊsuÊidentidadÊÊdeÊg�nero.ÊEstaÊesÊlaÊdiferenciaÊ
entreÊtransg�neroÊyÊtransexual.

Travestí  
o Travesti 

PersonaÊqueÊseÊvisteÊconÊropaÊdelÊsexoÊopuesto,ÊperoÊqueÊ

elÊt�rminoÊseÊusaÊerr�neamenteÊenÊAm�ricaÊLatinaÊalÊque-

Òtravestido/aÓ.ÊT�rminoÊutilizadoÊusualmenteÊenÊcontextoÊdeÊ
unÊespect�culo.ÊSimilarÊalÊt�rminoÊÒtransformista.Ó

Transfobia TemorÊuÊodioÊqueÊseÊsienteÊhaciaÊlasÊpersonasÊtransg�nero.

Cambio Sexual 
o Operado(a)

LosÊperiodistasÊnoÊdebenÊponerÊdemasiadoÊ�nfasisÊaÊlasÊ
operacionesÊcomoÊparteÊdelÊprocesoÊdeÊtransici�n.ÊNoÊtodasÊ
lasÊpersonasÊtransg�neroÊquierenÊtenerÊoÊpuedenÊpagarÊporÊ
estasÊoperaciones.Ê

Transformista ElÊactoÊdeÊaÊvecesÊusarÊropaÊasociadaÊconÊpersonasÊdelÊ
sexoÊopuesto.ÊLosÊtransformistasÊest�nÊnormalmenteÊaÊgustoÊ
conÊelÊsexoÊconÊelÊcualÊnacieronÊyÊnoÊloÊquierenÊcambiar.Ê
ÒTransformistaÓÊnoÊseÊdebeÊusarÊparaÊdescribirÊalguienÊqueÊ
haÊhechoÊsuÊtransici�nÊyÊviveÊaÊdiarioÊcomoÊunaÊpersonaÊ
delÊsexoÊopuesto,ÊoÊquienÊplaneaÊhacerloÊenÊelÊfuturo.ÊSerÊ
transformistaÊesÊunaÊformaÊdeÊexpresarÊg�neroÊyÊnoÊnecesar-
iamenteÊunaÊactividadÊer�tica.ÊSerÊtransformistaÊnoÊindicaÊlaÊ
orientaci�nÊsexualÊdeÊunaÊpersona.

Intersexual EsÊelÊt�rminoÊqueÊseÊdebeÊusar,ÊnoÊhermafrodita.ÊT�rminoÊ
paraÊdescribirÊalguienÊcuyoÊsexoÊesÊambiguo.ÊHayÊmuchasÊ
variacionesÊgen�ticas,ÊhormonalesÊoÊanat�micasÊqueÊpuedenÊ

unÊinfanteÊyÊleÊhacenÊcirug�asÊparaÊconformarÊelÊcuerpoÊconÊ
laÊdesignaci�n.ÊEstaÊpr�cticaÊesÊcadaÊvezÊm�sÊcontroversialÊaÊ
loÊqueÊadultosÊintersexualesÊhablanÊenÊsuÊcontra.ÊElÊt�rminoÊ
intersexualÊnoÊesÊintercambiableÊconÊtransg�nero.

Transición ElÊper�odoÊduranteÊelÊcualÊunaÊpersonaÊtransg�neroÊempiezaÊ

puedeÊincluirÊcambiarseÊdeÊnombre,ÊtomarÊhormonas,Êsome-
terseÊaÊlaÊcirug�aÊenÊelÊpecho,ÊlosÊgenitalesÊoÊcirug�aÊpl�stica,Ê
cambiarÊlosÊdocumentosÊlegalesÊ(licenciaÊdeÊconducir,Êcer-

aÊsuÊsentir.ÊEsÊpreferibleÊusarÊÒtransici�nÓÊyÊnoÊÒcambioÊ
deÊsexoÓÊoÊÒoperado(a)Ó.ÊEsÊimportanteÊrecordarÊqueÊunaÊ
personaÊesÊtransg�neroÊsinÊqueÊhayaÊrealizadoÊlaÊtransici�nÊ
oÊsinÊqueÊtengaÊplanÊoÊdeseoÊdeÊhacerlo.


