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REPORTE DE IMPACTO 2025
Transformación comunitaria  
hacia una vida digna y sana
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Nuestra misión
Fundada en 2000, La Red de Promotoras y Trabajadores 
Comunitarios de Visión y Compromiso fue creada por 
mujeres líderes impulsadas por la educación popular 
y el liderazgo comunitario. 25 años después, Visión y 
Compromiso se dedica a la salud y el bienestar comunitario 
apoyando a las promotoras. 

Nuestro Modelo de Promotora para la transformación comunitaria es eficaz: las promotoras 
cuentan con la confianza de la comunidad y comparten información y recursos para 
contrarrestar la desinformación y aumentar el acceso efectivo a servicios de salud, educación y 
sociales.

Quiénes somos
Visión y Compromiso brinda capacitación y apoyo a promotoras y trabajadores comunitarios 
(CHWs), quienes mejoran la salud y el bienestar en sus comunidades. Ofrecemos formación y 
respaldamos una red de defensa a nivel estatal y nacional, integrada por líderes comunitarios 
que imparten educación en salud cultural y lingüísticamente relevante, capacitación en 
bienestar comunitario, mentoría para la preparación laboral y servicios de navegación 
comunitaria, entre otras actividades de alcance comunitario.

La fuerza laboral de promotoras—compuesta predominantemente por mujeres latinas—actúa 
como puentes de la comunidad, conectando a las familias con servicios de atención, recursos y 
oportunidades. Nuestra labor fortalece los sistemas de salud y bienestar comunitario, identifica 
vías de empleo y fomenta el poder comunitario para sustentar una vida digna y sana.

“Nuestro legado se basa en la convicción de que las promotoras  
son fundamentales para la salud y el bienestar. Al apoyarlas en  
California y EE. UU., avanzamos ‘hacia una vida sana y digna’”. 

—MARIA LEMUS, DIRECTORA EJECUTIVA FUNDADORA, VISIÓN Y COMPROMISO

Visión y
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Capacitación para promotoras
Capacitación: Promotoras Transformando Familias y 
Comunidades (PTFC)

Capacitación de 48 horas para fortalecer las 
habilidades de liderazgo comunitario, con el 
fin de apoyar de manera más efectiva a las 
familias y comunidades.

10 cohortes de capacitación presencial 
con la Red de Promotoras y Trabajadores 
Comunitarios en California.

142 promotoras graduadas para facilitar el 
cambio en sus comunidades.

7 cohortes de capacitación en español con la Red Nacional de Promotoras y Trabajadores 
Comunitarios:

3 capacitaciones virtuales y 4 presenciales

83 promotoras se graduaron en los estados de Arizona, Colorado,  
Rhode Island y Texas, y otras 52 promotoras se graduaron en 
otros 15 estados de 
todo el país.
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Bailoterapia, un programa para la salud holística

Las y los instructores del programa los Círculos de Bailoterapia apoyan el bienestar integral 
de la comunidad a través de la actividad física y la educación sobre manejo de enfermedades 
crónicas, nutrición y bienestar emocional, fomentando un entorno que promueve la salud 
mental, espiritual y social de la comunidad a la que sirven.

352 instructoras 
comunitarias certificadas 
en el programa de salud 
holística Bailoterapia (entre 
2021 y 2025).

El 80% de las instructoras 
certificadas coordina e 
implementa Círculos de 
Bailoterapia en diversos 
lugares como parte de su 
servicio voluntario.

7,000 miembros 
activos de la comunidad 
se reúnen semanalmente 
en centros comunitarios, 
centros de recursos de 
planes de atención médica, 
organizaciones comunitarias 
y empresas privadas para 
participar del programa de 
Círculos de Bailoterapia y 
mejorar su salud holística.
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Mi Salud en Acción, 
programa de Beneficio de 
CHW/Promotora CalAIM

La implementación del Beneficio de 
CHW/Promotora, un programa de Medi-
Cal, conecta a miembros de Medi-Cal 
con servicios de educación en salud 
y apoyo para acceder a la atención 
médica que necesitan. Como proveedor 
supervisor, Visión y Compromiso colabora con los Planes de Atención Médica 
(MCP) para asegurar que las promotoras estén capacitadas, calificadas y 
respaldadas para ofrecer servicios de alta calidad

Presentaciones sobre 
el asma diseñadas para 
comprender mejor los 
servicios

Ofrecidas a proveedores 
clínicos, proveedores no 
clínicos, comunidades, 
comités, actores 
comunitarios

Atención culturalmente y 
lingüísticamente relevante

Caminos Hacia el Empleo, un programa de desarrollo laboral

Un espacio para desarrollar herramientas para la preparación para entrevistas de trabajo y la 
integración laboral.

18 Centros Laborales Móviles en 
9 regiones de California, preparando 
151 promotoras.

Capacitación para que las 
promotoras obtengan una 
certificación en Primeros Auxilios 
en Salud Mental, Prevención de la 
Diabetes y Prevención de la Violencia 
Doméstica (40 horas).

El 64% de las promotoras 
en Caminos Hacia el Empleo 
(HealthNet) consiguieron un empleo.
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Recursos para las familias
Alcance comunitario
989,423*  
personas de toda 
California recibieron 
información y educación 
sobre salud a través de 
nuestros programas.s

200+ eventos 
comunitarios y 
distribución de recursos que 
promueven la equidad en 
salud

100+ capacitaciones 
para fortalecer el liderazgo de 
los trabajadores comunitarios

Su Salud Está En Sus Manos 
Nuestro programa Su Salud Está En Sus 
Manos recibió el Premio a la Colaboración 
del Departamento de Salud Pública del 
Condado de Los Ángeles por el lanzamiento 
de la serie liderada por residentes Our 
Plaza Our Voice—orientada por el Comité 
de Acción Comunitaria—con el fin de crear 
espacios vibrantes y culturalmente afirmativos que 
fomenten la conexión y el sentido de pertenencia, 
así como para ayudar a cerrar la brecha entre 
los residentes y las redes de servicios locales 
en materia de apoyo legal, intervención ante 
pandillas y bienestar emocional, físico, espiritual y 
ambiental en la comunidad de Boyle Heights. Este 
galardón reconoce la colaboración con el Memorial 
Community Health Center, los socios auxiliares y el 
Comité de Acción Comunitaria.

9,000 hogares alcanzados en 2025

Mercado al aire libre mensual para 200 familias

Una colaboración entre los trabajadores comunitarios de Visión y Compromiso y los enfermeros 
del White Memorial Community Center para brindar intervenciones inmediatas

Nuestra Plaza, Nuestra Voz es un espacio mensual de celebración cultural en Mariachi Plaza, 
destinado a promover el bienestar comunitario de las familias mediante la provisión de recursos 
y conexiones.

https://www.facebook.com/watch/?v=1247499750552572&ref=sharing
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Con Amor y Dignidad: 
un programa de 
educación y recursos 
para el final de la vida

Un programa holístico, cultural y 
lingüísticamente relevante, que 
fomenta las conversaciones y 
reflexiones familiares sobre el 
cuidado de un ser querido en la 
etapa final de su vida y la toma de 
decisiones, normalizando así esta 
etapa de la existencia humana. 
Los facilitadores del programa 
Con Amor y Dignidad completan 
una capacitación altamente 
especializada, son expertos en sus 
comunidades locales y brindan 
apoyo a las familias mediante una atención y comunicación personalizadas.

Entre 2022 y 2025, impactaron las vidas de 419 familias del Área de la Bahía y de 199 
personas que padecían enfermedades graves. Llevaron a cabo actividades de divulgación y 
educación, y abogaron por la reducción de las brechas en la atención médica y la eliminación 
de las desigualdades sistémicas que afectan a los residentes más desfavorecidos de nuestras 
comunidades. Con Amor y Dignidad es un programa escalable con el potencial de llegar a 
millones de familias en toda California y en el resto del país.
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Un ecosistema que respalda a la fuerza 
laboral de promotoras 
¿Quién es La Alianza?
La Alianza es un ecosistema de organizaciones comunitarias de base (CBOs) en todo 
California. Cada una mantiene un compromiso de décadas con la salud comunitaria mediante la 
contratación, la capacitación y el apoyo a la fuerza laboral de promotoras. La Alianza amplifica 
las voces de las promotoras en torno a una agenda común para: 

»	 Aumento de las inversiones en infraestructura de salud pública

»	 Actividades de salud pública orientadas a la prevención para promover la equidad

»	 Mejorar la salud y el bienestar de las comunidades inmigrantes e indígenas, las 
comunidades de color y las personas sin seguro médico

Fundada por Visión y Compromiso en 2023, las organizaciones en La Alianza desarrollan 
programas y recursos basados ​​en las experiencias de vida de individuos y familias que residen 
en centros urbanos, regiones agrícolas rurales y comunidades montañosas. En respuesta a 
necesidades comunitarias cada vez más complejas, estas organizaciones conectan anualmente 
a millones de californianos a través de la participación comunitaria, la abogacía por los 
derechos, la educación, la provisión de recursos y la implementación de programas.

Las organizaciones de La Alianza sirven de modelo para la obtención de financiamiento 
permanente—a nivel estatal, de condado y local—que sea destinado a servicios sociales 
y de salud integral en comunidades desatendidas. Al reconocer las múltiples y complejas 
necesidades de las familias—que incluyen desde citas médicas y asistencia alimentaria hasta 
asesoramiento legal—las organizaciones en La Alianza establecen alianzas e integran fondos 
estatales para brindar alivio inmediato, atender las necesidades de prevención de la salud 
familiar y promover una transformación comunitaria a largo plazo en favor de la salud y el 
bienestar.
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Transformación comunitaria 
La Red de Promotoras y Trabajadores Comunitarios

Conferencias 
Regionales
9 conferencias regionales 
que reúnen a 754 
trabajadores comunitarios y 
líderes en toda California.

Capacitación especializada 
en liderazgo comunitario, 
uso de tecnologías digitales, 
salud mental y defensa de 
derechos.

Octubre: La Mes 
de Promotoras en 
California
La Legislatura Estatal 
reconoció octubre de 
2025 como el Mes de las 
Promotoras en California. 
La Red y sus 15 comités 
regionales lo celebraron 
reuniendo a 2,513 
promotoras, promotores y 
líderes comunitarios a través 
de talleres, capacitaciones y 
eventos comunitarios. 

23a Conferencia Anual
La 23a conferencia anual 
de Visión y Compromiso, 
celebrada del 24 al 26 
de septiembre del 2025 
en Anaheim, California, 
reunió a cerca de 1,000 
promotoras para celebrar el 
lema: “Creamos resistencia, 
sembramos esperanza 
y cosechamos el poder 
comunitario”.
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Visitas legislativas en Washington, D.C., marzo de 2025

Delegación de 14 participantes de 7 estados.

El grupo llevó a cabo más de 47 reuniones con miembros del Congreso, donde las 
promotoras compartieron sus valiosas experiencias personales para abogar por políticas 
que promuevan la educación, el acceso a la atención médica y su financiación, la reforma 
migratoria, los recursos de salud mental y los servicios sociales.

Semana de Acción Legislativa de Promotoras en Sacramento en 
mayo del 2025
Marcha por la capital con 
más de 200 promotoras, 
promotoras, trabajadores 
comunitarios y aliados

Rueda de prensa con  
8 representantes legislativos

63 reuniones programadas 
con representantes  
(visitas legislativas)

56 visitas legislativas 
espontáneas (sin cita previa)

Más de 20 organizaciones 
participando en el día 
legislativo



© Visión y Compromiso • Reporte de Impacto 2025 • 11

Ley prioritarios para nuestras familias y comunidades 
En 2025, la Legislatura de California aprobó proyectos:

»	 Exigir que agentes de inmigración 
muestren claramente su identificación  
y se les prohíbe cubrirse la cara.

»	 Limitar la aplicación de la ley migratoria 
en las escuelas para ayudar a mantener a 
las y los estudiantes seguros.

»	 Apoyar planes de preparación familiar 
para que las niñas y niños estén 
protegidos si un progenitor es detenido.

»	 Ampliar las oportunidades de formación 
laboral, como prácticas y aprendizajes, en 
los colegios comunitarios.

¡VOTA!
Más de 3,000 personas alcanzadas  
en 2025.

¡Las promotoras educaron y registraron 
votantes en conferencias regionales, eventos 
locales e incluso dentro de nuestras propias 
familias!

Visión y
Compromiso

VOTAR 
ES UN 
SUPER 
PODER
Ejércelo

visionycompromiso.org

Soy promotora
y VOTO

visionycompromiso.org

R

¿y tú?
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¡Adelante, promotoras!

visionycompromiso.org




